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Célzott taplalékkiegészités
Az Immun Tanyér®© eétrenddel egyuttmukodo
taplalekkiegeszitok kategoriai

Héder Eva dietetikus



Minden gyart6 azt allitja, az 6
termékei a legjobbak.



Problémak az ¢trend-kiegészitok piacan

Marketing - legjobb, leghatékonyabb

Kereskedelmi (gyogyszertari, webshop) forgalomban kaphat6
termékek kontra MLLM rendszerben kaphato termékek

MLM-mel kapcsolatos aggalyok

Nehéz eligazodni a piacon, még az azonos hatéanyagu
termékek kozott is, nagy arkiilonbségek



Vérteszt alapt
taplalékkiegészitoké a jovo!



Dr. Paul Clayton

Klinikai farmakologus, alkalmazott taplalkozastudomany kutaté

Az 6 érdeme a szarazvérteszt technologidjanak kifejlesztése és hogy
ezzel mérhetove tette a kronikus gyulladas mértékét.

Ujjbegybdl mért kapillaris vér zsirsavszintjét.

“Az omega 3 készitmények piaca atverés.” (Vitas labor: 651.250 db
teszt)

A kiilonboz6 omega 3 készitmények hatasossaga elképeszts
ogyengén szerepelt.



Szarazvérteszt

Vitas fuggetlen laboratorium

Kronikus gyulladas mértékét a vorosvértest sejtmembranjanak omega 6-omega 3 0sszetétele alapjan adja
meg.

* Emellett omega 3 index
* Sejtmembranok fluiditasa

* Védettségi érték (immunrendszer készenléti dllapota a kiils patogének, és a bels6 kronikus folyamatok
ellen, pl. autoimmun, allergias, daganatos elfajulas)

* Mentalis er6 (bél-agy tengelyen keresztiil, idegrendszer altalanos allapota)
* Arachidon index (a szervezet akut gyulladasokra val6 hajlama)

* Egyénre jellemz6 zsirsav profil, 11 zsirsavat mér, telitett, egyszeresen telitetlen zsirsavak, és tobbszorosen
telitetlen zsirsavak



A szarazvérteszt alkalmazasa lehet6vé
teszi az alkalmazott taplalékkiegészit
hatasossaganak mérését.



Célzott taplalékkiegészités 4 tertilete

Omega 3

Szarazvérteszt alapjan valoban hatasos készitmény valasztasa:

A jo6 Omega 3 készitmény legkésobb fél év alatt 5:1-hez ala viszi az
omega 3 értéket.

Fontos, hogy vadon halaszott kistestt tengeri halbol szarmazzon
Fontos, hogy az oxidacionak ellenalljon, Polifenol kiegészités

Fontos, hogy az emésztérendszerbo6l felszivodjon, és eljusson a sejtekig



Célzott taplalékkiegészités 4 tertilete

Omega 3

A sejtmemranok foszfo-lipid kett6s rétegének rugalmassaga fligg attol, hogy milyen mennyiségli omega 6,
és milyen mennyiségli omega 3 épiil be. Az idedlis maximum 5:1-hez érték lenne. Ez az atlag lakossag
értekeit tekintve boven 30:1-hez, illetve e folotti arany (szarazvérteszt)

* Ha tal magas az omega 6 arany, akkor a sejtmembran rugalmatlan, merey, a rajta keresztiil torténo
anyagcserefolyamatok nem miikodnek hatékonyan.

* Azaz, barmilyen tokéletes is az étrend, amit a tiplalkozassal megesziink, ha a sejtbe csak részlegesen jut
el, mert a sejtmembran a felépitésébdl addodoéan nem miikodik megfelelen.

* Aszarazvertesztben pont ezt jelenti a "sejtek membranfluiditasa” érték, ami 4 alatt lenne jo.

* Vagyis sokszor a sejtek anyagcseréje nagyon rosszul miikodik, a testi sejtjei hidba szeretnék felvenni a
taplalékot, nem tudjak, és ami még ennél is nagyobb baj, hogy egy ilyen 0sszetételli sejtmembranon
keresztiil az anyagcseretermékek sem tudnak megfelel6en tavozni.



Célzott taplalékkiegészités 4 tertilete

Omega 3

* Addig, amig ez a helyzet, teljesen hidbavalo er6feszités a létez6
legtokéletesebb étrend Osszeallitasal

 Valodi allapotjavulast csak akkor érhetiink el, ha a sejtmembranok
osszetétele valtozik, és ezaltal a sejtek anyagcseréje fokozodik, a
membranfluiditas javul.

* Amig ez nem torténik meg, addig az emésztérendszer miikodése olyan,
mint egy csoO: fellil betoltjiik, alul kijon, a sejtekig igen kevéssé tudnak
eljutni a tdpanyagok, és minden mas, pl. a taplalékkiegészitok is
hatastalanok.



Célzott taplalékkiegészités 4 tertilete

Omega 3

* Ahogy ez elkezd bekovetkezni, néhany fajta testi sejtiinknél mar néhany nap
alatt (pl. borsejtek), masoknal tobb id6 sziikséges

* egy nagyon intenziv méregtelenitési folyamat indul meg, a testi sejtekben a rossz
membranfluiditas miatt felhalmozodott anyagcsere végtermékek, toxikus
anyagok is elkezdenek tavozni a sejtbdl,

o visszakerulnek a véraramba, az enteralis vérkoron keresztul a belekbe, és az
emésztés, és a vesemiikodés soran kilirtilnek a szervezetbdl.



Célzott taplalékkiegészités 4 tertilete

Prebiotikum készitmény

* Fontos, hogy a vastagbél minden szakasza szamara tartalmazzon
megfelel6 prebiotikus rostokat: rezisztens keményitot, 1,5-1,4 béta-
gliikant, inulint, frukto-oligoszacharidokat

 Fontos, hogy masodik generacios legyen (aluminium tégelyben
kitenyésztett baktériumtorzsek nem hatékonyak)

 Fontos, hogy a mikrobiom egyensulyanak kialakitasahoz hatékonyan
hozzajaruljon



Célzott taplalékkiegészités 4 tertilete

Prebiotikum készitmény

Méreganyagoknak a kivezetéséhez egy tokéletes bélrendszer lenne sziikséges.

Ha a vékonybél strukturaja nem megfelel6 (ilyen kronikus gyulladas értékeknél szinte biztos,
hogy nem az, az atereszt6 bél szindroma a kronikus gyulladasok velejaréja),

és a vastagbél mikrobiomja (baktériumfloraja) erés eltolédast mutat),

akkor a méreganyagok amelyek kitirtilnének, a vékonybél réskapcsolatain - atereszt6 bél -

keresztiil visszakertilnek a véraramba - aktivaljak az immunrendszert!



Célzott taplalékkiegészités 4 tertilete

Prebiotikum készitmény

* Vastagbél mikrobiomja egyénre jellemz6 mintazatot mutat, ezért nem érdemes “kész”

baktériumtorzseket bevinni, hanem sokkal inkdbb intelligens készitményt kell valasztani



Célzott taplalékkiegészités 4 tertilete

Vitamin és asvanyi anyag koncentralt készitmeény

Fontos, hogy az altalanos Osszetételen kiviil szolgaljon extrakkal:

1,3-1,6 béta gliikan,

E-vitamin: ne csak alfa-tokoferol, hanem a tobbi e-vitamin is legyen benne, (tovabbi kétféle tokoferol, és
tovabbi 3 féle tokotrianol vegyiilet is)

Béta-karotin mellett alfa-karotin (daganatprevencio, immunrendszer) is legyen benne
Likopin (daganat prevencio)
Zeaxantin, lutein: izommiikodés, idegrendszer

Zsir-, és vizoldékony polifenolok: pl. curcuminoidok, demethoxycuramin, bisdemethoxycurcumint,
phlorotannin, oluropeint, hidroxytyrozol (Eikozanoidok hatasat csokkentik, MMP enzim szinté€zis gatoljak)

Rhodanid, cianogén vegyiilet (Lakto-peroxidaz enzimet segiti)



Célzott taplalékkiegészités 4 tertilete

Bél-agy tengelyre hato, legalis kozerzetjavitas

Safrany,

Magneézium

Jod,

C-vitamin

B-vitamin komplex

L.egyen nootropikus, azaz bizonyitottan javitsa a kognitiv funkcidkat, a memoriat

Javitsa az emésztorendszer miikodését, és visszacsatolasat az agyba (bél-agy tengely)



Ez anégy taplalékkiegészitd csoport
hat¢konyan kiegésziti, ¢s segiti az
ImmunoPlate© étrendre valo
torekvésunket.



Mennyi id6 szuikséges ahhoz, hogy a
szervezet immunrendszere készenléti
allapotba kertiljon az ImmunoPlate étrend
¢s a célzott taplalékkiegészitok segitségével?
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Nincs egyensulyban Egyensulyban van

Az On Omega-6:3 Balance egyensiilya

Teszt 1
Célérték < 3:1

Az On Védettségi értéke
Teszt 1
Célérték > 90%

Teszt 2
< 3:1
4.2:1

Teszt 2
> 90%
64.0%



Teszt ID A9THA8RS2 BalanceOil
azonositéja

N Date 22.10.2020 Egyéb omega-3 Nem

Orszag Hungary BalanceOil AquaX Nem
Nem NG BalanceOil Vegan Nem
Eletkor 43 Essent Nem

Az On Védettségi értéke

Nem megfelelé 0.0%

i

Az On Arachidonsav
(AA) Indexe

Az On Mentalis eré
értéke

Az On Omega-3
Indexe

Sejtjeinek
membranfluiditasa

)

Nem megfelelé
3.4%

)

Nem megfelelo
3.7:1

)

Nem megfelelo
11.2:1

)

Nem megfelelo
12.7%




Mért zsirsavakkal kapcsolatos részletes adatok

Telitett zsir Célérték Mostani érték Eltérés Eltérés (- %)
Palmitinsav, C16:0 23.92% 23.70% -0.22% -0.9%
Sztearinsav, C18:0 13.07% 14.40% 1.33% 10.2%
Omega-g Célérték Mostani érték Eltérés Eltérés (- %)
Olajsav, C18:1 21.96% 17.00% -4.96% -22 6%
Omega-ﬁ Célérték Mostani érték Eltérés Eltérés (- %)
Linolsav, C18:2 20.02% 25.50% 5.48% 27.4%
Gamma-linolénsav, C18:3 0.17% 0.23% 0.06% 35.3%
Arachidonsav (AA), C20:4 8.22% 12.70% 4.48% 54.5%

Dihomo-gamma-linolénsav, C20:3 1.06% 1.54% 0.48% 45.3%



